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Rehabilitation in Bad Pyrmont

| Therapiezentrum Brunswiek verbindet moderne Wissenschaft mit ferndstlicher Heilkunst. Band- |
cheibenvorfall, standige Ruckenschmerzen — die Knochen wollen nicht mehr so richtig. Digjenigen, die so
| etwas schon einmal durchgemacht haben, kennen die Schmerzen. Probleme am Arbeitsplatz bleiben dann

meist nicht aus.

Wenn die Krankschreibung wieder verlin-
gert werden muss und der Arbeirgebr
drangt, schleppen sich viele IVA-Versiclier-
te aus Angst um den Arbeisplaz otz der
Schmerzen zur Arbeit und verschlimmern
dadurch ihr Leiden.

In diesen Fillen wirkt ein “'E‘.!:IH,‘T!IHR‘G-
schute der Deutschen Bemterwversic |1-:'ru|L:.:;,
der immer noch viel zu unbekannt ist— die
Leistungen zur Rehabilitation. In der ersien
Phase wird regelmiBig die medizinische
Rehabilitarion :1|1r1'||g-:*l!'|'j||r| werden, um
die Leistungsfihigheit des Korpers wieder
herzustellen. AnschlieBend kommi die Pha-
set cor beruflichen Rehabilitadon, in der in
enger Absprache mit dem Arbeitgeber ein

bl
' Was ist Shiatsu?

8hi heiBt Finger und Atsu heiBt Druck.
Mit Handflachen, Ellenbogen und
Knien (bt der Therapeut sinen gezisl-
ten Druck auf die Enargisbahnan (Meri-
diane) des Patientan aus. Blockadan
iy System der Lebensenargie warden
dadurch besestigt, der frese Energie-
fluss fordert das Wohlbefinden,
Shiatsu lst als ganzheitliche Begeg-
nung angelegt. Die Meridiane stehan
nach fambatlicher Lehre nicht rnur mit
den Organen in Verbindung, sondarn
sind auch Geflihlen wie Wut, Freude,
Mitgellinl, Traver und Angst zugeord-
net, Diese sind singsbettet in das
Syster der finf Wandlungsphasen,
das finf Energlarichiungen durch die
Elemente Holz, Feuer, Erde, Matall und
Wasser symbaiisiart und weitere
Entsprechungen von Farbean bis 2u
Geschmacksrichtungen enthalt,
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leistungsgerechier Arbeisplat: eingerichier
wird

Mir dem terdiszipliniren Behandhimgs-
settrum e Crihiopidie, Rheomatologie
und  rehabilitative  Sportmedizin —  dem
].‘n".-\-S-;!|WL'r'|:u.||Jk1l;|!|||i|-cur1|. Bad Pyrmomt -
berreil dic LVA Hrn1|i1.uu|1W4_'ig-H;|,|1n:we_\r
eine Einrichtung, in der nach neuesten
wissenschaltlichen Erkenntuissen grarbei-
et wird, Das ganzheitliche Behandhings-
konzept von Rehabilitation erdffoer der
Klinik mit ihrem Chefarst De Detlev Eas-
proswski aber auch den Blick iber den
Tellervand™.

Patienten mit Morbus Bechterew, Osteo-
porose oder degenerativen Bandscheiben-
lefden, bel denen die schulmedizinische
Schmerzbehandlung niche avsreichend an-
schiag,
ferndstliches Hellverfahren, verordnet.

bekomumen  das Shiatsu,  ein
A Wir setzen Shiatsu hel Sc |:||J|L~rf.|1.|.[ix'n||.'r1
mit grofem Edolg ein. Ich kenne keine
Methode mit einer hiheren Erfi ﬂngpu ne',
]JL'Hrﬁligi Dr. Detley Kasprowski, Der Fach-
arzt fir Bheumarologe und Orthopadie, zu
dessen Zusatequalilikatonen Naturheilver-
fahren zihlen, hat sich Fir die Integration
der sanften Druckbehandlung aus Japan in
das Belandlungskoneept einpesetz,

Bersits nach ein oder zwel Shiatsu-Sicun-
gen lasst sich nach Erfabrung der Klinik der
Teufelskrels aus Schunere, Verspanoung urid
Ez—:w-fguugm'rrl:mldul:g SOl Jllﬂ:rrc:!u'u.
dass rum Belspiel in der Physiotherapie mit
dem  Muskeltraining  begonnen  werden
kann. e Medikamenteneinnalune
sich in vielen Fillen um mindestens 25 %
vermindern oder es kann auf die Einnahme
von Opiaten verzichter werden. In Einzel-
fallen sei es sogar zu villiger Sclimersfrei-

[asst

Ganz wichiig tir den erfelgreichen Abschiuss der
Rehabilitation ist die Einbezichung des Patienten

heit gekommen. Dr. Kasprowski 15t davon
itherzeugt, dass sich die zum Teil | phino-
menalen™ Erfolpe in einer wissenschaftli-
chen Studie signifikant beweisen liefen.

o Unsere Patienten haben einen langen Lei-
densweg hinter sich. Beim Shiarsu erfahiren
sie, dass Bewegung umd Berdihrung miche
weh tun missen”, veranschaulicht Ruth
Lunkowski, die Shiarsu-Prakikerin der Eli
nik, die angstabbavenden Effekie. Zur am-
bulanten Weiterbehandlung  erhalten die
Patienten Adressen gepriitter Shiasu-Krife
vor der Gesellschaft fiir Shiatsu in Dentsch-
land, dem Berufsverband der Shiarsu-Frak-
tikerlnnen

LA, Schwerpunktklinikum Bad Pyrmiont,
Therapiezentrum Brunswisk
B www. brunswick-klinik.de

Gesallschalt fir Shiatsu
In Deutschiand e (GSD)
= www.shiatsu-gsd.de
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